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PENDAHULUAN

���\��
�� ��&����	��
�� <��>� ���� ��~���
� Human 
�����	
������������ (HIV) diketahui mempunyai 
����	��
�\������������&
�����
�qW{����
��������������
HIV ternyata menderita TB pada masa hidupnya1,2��
Bahkan, TB merupakan penyebab utama dari 
morbiditas dan mortalitas orang-orang dengan HIV 
3,4�� %�	������ �������
�� ���
�� �����	���� �������
dengan tingkat epidemi HIV rendah, namun jumlah 
������ ��.��5�� �
� �������
�� ���
������ �������
������� 5���� ���
���	� ������ 9WW|� �������
������
���Y�	���� ��.��5�� ��&����� x�'9� ���� 'WW�WWW�
����������@��	���������&����������5����������5�.
Injecting-Drug Users� <�5^>� ������ 9WW|� ���
��#
���
��� X|}� ������� X}q}� ������ ���� '9``�� ������
������ ��.��5�� ���� ��5�� ���������� ���
�������
\���
� ���
��#���
��� ���\�� ��&����� ?x|?� ������

HIV AIDS dan 2947 kasus AIDS5�
Disisi lain, masalah TB merupakan masalah 

kesehatan masyarakat di Indonesia, karena 
Indonesia berada dalam rangking ketiga dunia 
��	��� ���	��� ������ ���� �������
� ��������	������
HIV menekankan pada surveilans untuk menemukan 
�����#������ \���� ���
�~���
� Y
���� ��� <���Y�
	���>��
Tuberkulosis (TB) merupakan koinfeksi paling 
dominan untuk HIV, maka strategi surveilens untuk 
HIV mulai diintegrasikan dengan surveilens TB6�

Surveilens HIV awalnya dilakukan dengan 
prinsip voluntary dengan inisiatif dari klien, atau yang 
disebut dengan client innitiated Voluntary Counseling 
and Testing <�=�>�� ������� �������� ���������
�=�� �
�
	�
� �
���� ���
��	�� 5������ �	����� �����&���
maka dikembangkan Provider Initiated HIV Testing 
and Counseling (PITC) atau Routine Counseling 
and Testing� <[=�>�� ��	��� �����\�� �
	������� �����
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���� ���������� \���� ��������
� ���\��
�� ����
��	�
�� ���=�� �
� ������#������� ��&#������� �~�
���
juga dikembangkan berbagai model yang lebih 
������������ �=�� ����� ���\������� ������
� �=��
&��&��
�� ������ <�����&������=�>���=��&��������
<��&
	���=�>���������$������=������������
�|��5
�
�������
��� ���=� ���������� �������� \���� ��	��
~�
baru dan belum menjadi kebijakan nasional, karena 
���
�� ��&����� ������� �
	���� !
��	�\��� ������� �
	���
\���� �
	������� �
� ��	�
� ������ ;��������� �����
!��\�����������������������������9WW|�

����
#����
� ����� �������� �=�� ���\
���	����
beberapa faktor yang mempengaruhi kesediaan 
melakukan tes HIV, seperti rasa takut terhadap 
��������� ���� ��� ������� ����������
� ������ �����
Stigma, kurangnya pengetahuan tentang risiko HIV 
pada diri sendiri, ketidakterbukaan, keterbatasan 
akses terhadap pelayanan kesehatan serta 
aspek ketidakadilan jender juga merupakan faktor 
determinan 6-11�� ]������ 	�
�� \���� �����
�� ������
mempengaruhi kesediaan untuk melakukan tes HIV 
���	��� �
������ ����
�
����� ������ ���
�
���� ���
	�
penelitian terdahulu masih ada perbedaan hasil 
�������� ��	� 
�
�� ���� ����	
�
��� \���� ���\�������
ada hubungan antara tingkat pendidikan formal 
dengan kesediaan tes HIV, ada yang sebaliknya12��
Meskipun telah banyak studi tentang faktor-faktor 
yang mempengaruhi kesediaan melakukan tes 
�����������������=�������������
��������������
���=�&�	���&��\����
��&	
���
��������������������
studi-studi lain tentang kesediaan pasien untuk tes 
��������������
� ����	
�
��� 
�
� ���	����������	
�
��
hubungan antara tingkat pendidikan dan kesediaan 
melakukan tes HIV pada pasien-pasien TB dalam 
�����������=�

BAHAN DAN CARA KERJA
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������ <�����#����
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��	�
�������;��������������!��\������� <��;�!>�
���������������	��
�����	
�
������	������
����������
TB/TB dengan risiko HIV yang datang ke fasilitas 

��;�!���������������������
���
��
��	��
+�<�>����
���
suspek TB dengan risiko HIV, dan (b) pasien yang 
��	��� �
�
�����
�� ��� ������� �
�
���� ������� ���
ditetapkan jika ada gejala respiratorik berupa batuk 
� 3 minggu, batuk darah, sesak napas dan nyeri data 
serta gejala sistemik berupa malaise, nafsu makan 
turun, demam, keringat malam hari, dan berat badan 
������� 5
�����
�� ��� ��������� �
��������� �������
�����
���������������$���������
����$�����<���>
Risiko HIV meliputi pengguna narkoba jarum suntik, 
pekerja seks, berganti-ganti pasangan, riwayat infeksi 
menular seksual, jenis pekerjaan yang berisiko tinggi 
misal pekerjaan yang berpindah-pindah tempat 
(supir, pelaut), migran, tuna wisma dan pekerja bar 
atau salon, riwayat transfusi darah dan produk darah 
<5������[���9WWx>����&�����
����	��
����
�����	
�
���
jika mengalami hambatan untuk berkomunikasi 
������� Y��&�	� ������ ����	��� &������
�
���
� ��	���
����	
�
���

Sampel penelitian adalah seluruh pasien yang 
�������
� ��
���
�� 
��	��
� \���� ������� ��� ��;�!�
Surakarta dari tanggal 1 Mei 2009 sampai dengan 
?'� "���&��� 9WW}�� ������ �����	� \���� �
���������
���	���X9�������

Variabel bebas dalam penelitian ini terdiri adalah 
tingkat pendidikan, sedangkan variabel terikat adalah 
�����
���� ��	������� ���� ���� �
������ ����
�
����
�
����
�
���� ��&���
� �������� ����
�
���� ~����	�
terakhir yang ditempuh, diukur dengan kuesioner 
������� ���	�� ���
��	� <5����.�5�� !�������.�!�#
�!��� �
���
.������
#^�
Y���
���>�� ;����
����
melakukan tes HIV diukur dengan kuesioner dengan 
���	�����
��	�<\����
���>�

���
��� �	
�
�� ��=�� �
� ��;�!� ����������
dan memenuhi kriteria inklusi diberikan informed 
consent�� ����	��� ������� ���\������� &�����
��
menjadi subjek penelitian, mereka diminta mengisi 
����
�����������
�
�������������
�
�������	������\���
�����	��� ���
� ��;�!� ���&��
� informed consent 
����������=�������	������&��
���������	
���������
konselor menanyakan kesediaan pasien tersebut 
��	������������������	
�
��������
	����������������
�
Fisher’s exact��^����������	�������	
�
�������������
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pendidikan formal dikategorikan dalam dua kelompok 
yaitu pendidikan dasar (SD), dan menengah - tinggi 
<�!����!���������
��^�
Y���
���>�

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel '��;�������
��
����������������	
�
��

Responden pada penelitian ini ternyata tidak ada 
\�����������������
�
�����
���
����
	���
�Fisher’s 
exact menunjukkan tidak ada hubungan yang 
&�������������������
��
����������
����������
�
����
formal dengan kesediaan pasien tuberkulosis 
��	���������������<"[�'�Xq����'�'x>�

��&�	�9��^�
�Fisher’s exact

����	
�
��� 
�
� �
	������� ����� �������� ���=��
tentunya institusi pelayanan kesehatan memegang 
������	� \��������������� ��������������	���������
��������� ����� �	
��� ������� ������ �
������
pendidikan, intitusi pelayanan kesehatan akan 
berupaya semaksimal mungkin supaya klien bersedia 
��	������� ���� ���� [�\��� &�����������
� &��$��
pakar kesehatan, dalam hal ini adalah konselor 
atau dokter, mempunyai pengaruh pada kesediaan 
tes HIV 13�� � �	� 
�
� �����
� ������� ��������� �����
masyarakat Indonesia, terutama dengan latar 
belakang pendidikan dasar dan menengah, bahwa 
tenaga medis adalah kalangan berpendidikan tinggi 
���� ������ ����� ���������� ����
���
� ���� \����

�
���������	�������������
�������&���
Hasil penelitian ini berbeda dengan studi 

terdahulu yang menyebutkan bahwa tingkat 
pendidikan mempengaruhi kesediaan untuk 
melakukan tes HIV 13,14,15�� �
������ ����
�
����
dapat mempengaruhi kesediaan seseorang untuk 
melakukan tes HIV karena tingkat pendidikan dapat 
mempengaruhi kualitas dan kuantitas informasi 
\�����
�
	
�
���������������������� 
�~�����
�\����
dimiliki seseorang dapat mempengaruhi kesediaan 
��������������������������

������ ���
�
���� ����	
�
��� 
�
� ������\�
�
���
	�\��������������������	
�
������������<9WW`>��
����	
�
��� ��������� \���� �
	������� �
���	����� �����
5���
�
�� �
� *��
��
�� ��	�������� &��$�� �
������
����
�
���� �
���� �
��
����� ��	��� �����������
�
�����
���� ���������� ������ ��	������� ���� ����
Dengan demikian, tingkat pendidikan yang lebih 
�
���
��
����������������������
��&��$��
�~�����
�
yang dimiliki seseorang tentang HIV juga akan lebih 
&��\����"����� 	�&
�����
��������������� 
�~�����
�
tentang HIV dari media massa dan tempat lain selain 
����	���~����	���
��	�\����������\�����
	��������
�
�������
&����������������	
�
���5��
��
���
�*��
��
��
���	�����������������=�����������������	
�
���
�
�
���	������������������=�� 16,17������
�
���� ~����	�
di Indonesia, rata-rata masih mengajarkan teori 
keilmuan, belum banyak yang mengajarkan teori 
�����
���!
��	�\����������
��	����
� �
����������	���
menengah atas, pengetahuan tentang HIV diajarkan 
����������
��&�������������Y
��	��
�<&������Y
������
~���
virus) pada mata pelajaran biologi, tidak membahas 
informasi umum tentang penyakit HIV (siapa yang 
termasuk orang berisiko, bagaimana prosedur bagi 
orang berisiko untuk melakukan tes HIV, dimana 
&
�����	�������������>�

������	�����������	
�
�����������������������
�������� ��� ����� ��	����� �
� ;����� ��	������ ����
menyatakan pelajar lebih banyak mendapatkan 
informasi tentang HIV dari media massa seperti 
��	�Y
�
� �
&���
������ ���
� ��	������� ����	����
������������ ���������� �������� ��� �
��������
�
�	���&�&������~���������	�
���
����������
�
���������

Jenis Kelamin
Laki-laki
Perempuan
Umur (tahun)
18-30
31-40
>40
Tingkat Pendidikan
Dasar (TK, SD)
Menengah (SMP-SMA)
Tinggi (PT, Akademi, Institut,
Politeknik) 

32
10

20
12
10

8
34
0

29
9

19
12
7

7
31
0

3
1

1
0
3

1
3
0

1

2

3
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juga meneliti tentang pengaruh status ekonomi pada 
������������ �������� ���� ��
	�\�� ���	��� �������
ekonomi juga mempengaruhi pengetahuan tentang 
������	�������������������������
� �
���
����
	
�
�
pengetahuan tentang HIV yang lebih tinggi daripada 
pelajar dengan status ekonomi rendah '|����
��������
mungkin, mengingat pelajar dari status ekonomi 
�
���
� ����� 	�&
�� ������ �������
� ������ ���&���

�~�����
�� ������
� 
��������� ����	��� ���� ��	�Y
�
��
Selain itu, pelajar dari sosial ekonomi tinggi akan 
mempunyai waktu luang yang lebih banyak dibanding 
���
����
�	�������
�����������	��������
�	�������
�
rendah akan menghabiskan waktu diluar sekolah 
dan belajar untuk membantu keluarga, misalnya 
untuk membantu pekerjaan rumah sehari-hari atau 
&������������
����&�����������������	������

Selain pengetahuan, ada faktor lain yang 
mempengaruhi kesediaan seseorang untuk 
��	������� ���� ���� ����	
�
��� \���� �
	�������
di Hongkong dengan wanita hamil sebagai 
responden oleh Lee, menyatakan faktor kuat yang 
berhubungan dengan kesediaan melakukan tes HIV 
pada antenatal adalah akses untuk mendapatkan 

�~�����
�������������������\�����
����������	���
jalan untuk mendapatkan informasi melalui media 
������ ��������� ���
��� ��	�Y
�
�� ������� 	��Q����
�������� 5�	��� ����	
�
��� 
�
� �
������ ����
�
�����
akses untuk mendapatkan informasi tentang HIV 
dan pengetahuan tentang HIV merupakan faktor 
terpisah, masing-masing adalah variabel yang 
akan mempengaruhi kesediaan seseorang untuk 
tes HIV13�� !��������� ���
	� ����	
�
��� ����� ����
�
lain oleh Smith menyebutkan bahwa pemahaman 
yang belum mendalam tentang HIV mempengaruhi 
kesediaan tes HIV, termasuk didalamnya adalah 
kurangnya informasi tentang tempat dimana mereka 
bisa melakukan dan bagaimana prosedur tes HIV 
19�� @��
� 
�~�����
� \���� �
&�������� �	��� ����������
untuk mendukung kesediaan melakukan tes HIV 
�
���� ���\�� �������� ��� ������� ����
�� �����
� �����
�����������������������������������

Tingkat pendidikan berbeda dengan dengan 
health literacy�� Health literacy lebih luas dari 

�
������ ����
�
����� �
����
�
���� ��&���
� �����
����
���������� ������� ����
�
~� ������� ���
�	� ��	���
memperoleh, memproses dan memahami 
informasi kesehatan dalam membuat keputusan 
������ ����������\��� �
������ ����
�
���� ���\��
merupakan salah satu aspek saja dalam health 
literacy�� ����	
�
��� ��������� ���\������� &��$��
health literacy berhubungan dengan kesediaan 
seseorang melakukan tes HIV 12�����������
�
����
penelitian terdahulu melaporkan bahwa tingkat 
����
�
��������������������������������
�health 
literacy�� ����
� ���	
���
~� �
�������	
��� ����\���� ������
dengan tingkat pendidikan rendah kurang terlibat 
��	��� ������&
	��� ����������� ������� ����������
menyerahkan pada dokter yang merawat 19��Health 
literacy� ��������� �
��� ������ \�
��� ~����
���	��

�������
~� ���� ��
�
��	�� � ^����� ���
��������� health 
literacy ini, sangat penting bagi seseorang untuk mau 
&�������������������
~���	����������	���
�~�����
�
baru dan memperbaharui pengetahuan tentang 
�����������������������
�������	�	�
������������
jawab bidang kesehatan juga mempunyai andil 
dalam menyediakan informasi kesehatan yang bisa 
dijangkau oleh seluruh lapisan masyarakat20�

Keterbatasan penelitian ini adalah tidak 
memperhitungkan faktor lain yang berhubungan 
dengan kesediaan seseorang melakukan tes 
���� ��&������ ����	
�
��� ���\�&������ &��$��
faktor yang berhubungan kuat dengan kesediaan 
���
��� ��	������� ���� ��� ���	��� ��������� �������
Orang yang berisiko HIV, merasa lebih baik tidak 
���������
� &��$�� ������� ����
���� ���� �
	��
mereka mengetahui bahwa mereka adalah pengidap 
HIV, mereka harus menanggung dampak baik 
���������
&��
�����������
�	�����������
���������
emosional, bahkan dapat mempunyai pemikiran 
&��$���
����������� �
��������� 	���� 	��
�����	��
�
apabila dihubungkan dengan stigma dan penolakan 
���
�	����&�	
��\�������
������&�����\������
����
HIV, tetapi tidak mengetahuinya, mereka tidak 
akan mempunyai pemikiran yang berat tersebut 21��
����	
�
��� 
�
� ����� ������&
	� ����� ���
� ����������
penelitian tentang ketakutan mereka akan prosedur 



J Respir Indo Vol. 31, No. 3, Juli 2011126

��������������������������
	� ��������������
�
���
bila dihubungkan dengan kesediaan tes, ternyata 
dengan regresi logistik didapatkan bahwa perasaan 
�����������������������������������
��
���
�����
��
�����
�����������
� �����
���� ��	������� ���� ��� <���
#'�`}�� ��W�'XW�� =�� }`{� W�W?#'�q|�� ����	������
[��9}�`{>�� ��������� ���������� ����� ���
	� ����
��������� �����
���� ��	������� ���� ����� �������
����
��
���
�����
��
�����<���#W�x|����W�''|��=��}`{�
W�'x#'�99������	������[��9|�}{>������\�����������
juga mempengaruhi kesediaan seseorang terhadap 
���� ���� ����	
�
��� �������	�� �������� �����
����
wanita hamil untuk melakukan tes HIV menunjukkan 
hasil bahwa wanita Amerika Latin lebih baik daripada 
wanita Asia dalam kesediaan melakukan tes HIV22�

KESIMPULAN DAN SARAN

�
���� ���� ��&������ \���� &�������� �������
statistik antara tingkat pendidikan formal dengan 
kesediaan  pasien  tuberkulosis melakukan tes 
HIV pada program Provider Inisiated Testing 
and Counseling� <��'�'x�� "[�'�Xq�=��W�W?#
9'�q}>�� ������������ ���
	� �����&���� ����	
�
�
merekomendasikan untuk perlunya penelitian 
������� ������� ���	
���
~� ����� ��������� <mixed 
methode) untuk lebih bisa menggali faktor-faktor 
yang berpengaruh terhadap kesediaan orang dengan 
risiko HIV untuk melakukan tes HIV, khususnya pada 
pasien tuberkulosis sebagai koinfeksi paling dominan 
������
�~���
����

DAFTAR PUSTAKA

'�� *��
��	�!���[�
���	������;���
��*�������
���
~��� ���
Y�� ��&����	��
�� 
�� ��� ����
��� ��������
�������'}}`��?X`+|}W#?

9�� =����������������������"�����=����&����	��
��
���� ��+� �� ���������
�� ���
���� ���� �����
Y�	����&	��� @� ���������� ��\�
�
������5��=����
9WW?��9+'Wq#9?

?�� !����
� 5��� !����� 5�� ���
��������&����	��
��
����� ~���	
�\� ����� 
�� �
��� ��� ���Y�	�����

����	��
����
����&#���������~�
������5��9WW'��
'`+�'X?#`9�

X�� =��&���� *��� %���� =@�� %�	���� ��� ��� �	�� ����
���$
��� &������ �~� ��&����	��
�+� �	�&�	� �������
���� 
�������
���� $
��� ���� ��� ��
���
��� �����
�������!���9WW?��'q?+'WW}#9'�

`�� 5
����� ��!���� 5���������� ;���������
[���&	
�� �������
��� ����
��
�� ;����� ��.��5��
di Indonesia. 2008�� ����+..��
�
�
�����
�.�����.
����=������~�<�
�����������'}�]�&����
�9WW}>�

q�� ����� ���� ����	� ��� [������ !�� ]��	�\� !���
!�����@��!
		���������Y
����
�
�
������������
���
����������	
���
������	
�
��	�����
��������	��~���
��������
��	�������
��������@���&���������5
��
9WW|��'9�<?>+���q}#�x9�

x�� %"�� ��$����� ��
Y����	� ������+� ���	
��� ���
priority HIV/AIDS interventions in the health 
��������9WW|���Y�
	�&	����+�$$$�$���
��.�
Y.��&.
��$�������
Y����	���������������9WW|���~ 
(���������]�&����\�'q��9WW}>

|�� !���Y��@;���!����&
�]*��*�����
����������
���Y�	�����\����������	
�����������
���
����&#
�������� �~�
��+� �	������
Y�� ����������� ~���

����Y
�����������9WW'#9WWx�����
��	�!��
�
���
������������
���	���	���9WWx��'9<9>+�'?'`#99���

}�� �����
�� ��� ������ ��� ]�������� ��� ���Y
����

��
�
�������� ����
�������������	
��� 
�����	���
~��
	
�
�����$�����������
�������~����������	�������
human rights of pregnant women? Developing 
%��	���
����
���9WW|��|<'>+'Xx'#|x?'

'W�� ;�$�	��\��@����	�����\�=�����	
�����������
���
~���������������������%������������
���
��
��&���
��;
��	
��[$������@�����
���������5����
�\����9WW9��?'+�XW|#'`

''�� ������� ��� �����	��� ��� ^������$� ;��
�&������;;��"�������������=�� ���5�#��	�����
�
���
�
���
���
����
�����5��=����9WW`��'x�<X>+�
X'?#9X�

'9�� ��������� !�� 
���� ��� %
		
���� !��� ]�����#
�������� =�� 5�~~��� %�� ��	� [
�� =�� ��$� ��	���
�
�����\� 
�� � �����
����� � $
��� � ��� � �����
������������@������������!���9WW`��9W+�X99#`

'?�� ����;��=������%���;$�����=���%���%�������



J Respir Indo Vol. 31, No. 3, Juli 2011 127

���������������������
����
�~�����
���������
��

��������� 
�����
�
�
�������������������~� ����
��������	� ��� ���
&��\��������5�� =����� 9WW`��
'x<9>+�'X'#`9

'X�� Adeneye AK, Brieger WR, Mafe MA, Adeneye 
���� ��	��
� ;;���
�
	�\�� !��� ����	�� %
		
�������
to seek HIV� ����
��� ���� ������	
��� ������
���������$�����������
�����������	� �	
�
��� 
��
"���� ������� �
���
��� ��������
���	� ������	\� �~�
=�����
�\���	���!��
�
����9WWq#9WWx��9q<X>��
337-53

'`�� Anand A, Siraishi RW, Sheikh AA, Marum LH, 
��	�� "�� !�������� %�� ����	�� �
��� ~������� ��\�
&�� ����� 
��������� ����� ����
�
����� ~������� 
��
���	�
�
����� test �����������
���������Y���
���
�~�������#��#��
	��HIV transmission programme 

��;��\���9WW}�������!���������	����9WW`+'X�
<'W>+�'9'`#}��

'q�� Henderson SJ, Bernstein LB, St George DM, 
5�\	���@�����������������=��&
�#��
������"	����
%�����������+��$�!����5�����\�;��$�����
Where Are They Getting Their Information? J 
������
�����9WWX��`9+'`X}�`?

'x�� 5��
��
�����5��
&�$�����&����!��5�����
������
�~�������������~���	�����\��������
���������
��������	�=	
�
����������������5
	�=��������
��	��
5
���5�$���*����*��
��
���*��
���@���	���5�Y��
9WW}��9?+9#`�

'|�� �������������;$����*��=��������;
�������.
AIDS Knowledge, Attitudes, Related Behaviors, 
���� �������� �~� ��~�����
��� ������ ;������
���	��������� @�� ���� ��	���� 9WW`�� x`<'W>��
393-9

'}�� ��
��� �;�� 5
���� ��� ���Y���� ��� ���&���� 5��
!�=�~~��\� ;@�� *��	��
��� ���
���� 
�Y�	Y������

�����	����������
�
������
�����������
~~������
������
�������~����
���	����	�� 	
�����\���������
������
�!���9WW}��q}�<'9>��'|W`#'9��

9W�� ;
���&���� ��� �����Y
��� ��	��� �
�����\� 
�� ����
*��������^�
��+���$������*�������~���~������
�������
Y�� ��	��� =
�
����� ����������� ������
�������������*����������	���]����������
��
2004

9'�� !��
�����������������@���	�������=�	�&�������
�������	
�����=�������&����������������$+������
Y���
&���
���� ��� ��� ��	�����\� =�����		
��� ����
����
��������� ��&#���������~�
���� !
�������

�� ��	�
���� ��5�� *�����
��� ���� ���Y���
����
9WW}+9'<q>��`|9#}?�

99�� ���
��!��!���Y���=�������[[�� ��Q�������~�
an “opt-out” test� �������\� ���� ���
���� ~�������
��� ������ 
���������
���\� Y
���� ������
���

�� ��������\�� "&����� �\����	� 9WWx�� ''W� <'>���
|'#q�


